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Das Kind in Trennungs- und
Scheidungsverfahren

Text: Cornelia Weller

Wenn in hochstrittigen Trennungs- und
Scheidungssituationen Kinder vom ob-
hutsberechtigten Elternteil instrumen-
talisiert werden, ist das Kindswohl ge-
fahrdet. Als Folge der Instrumentalisie-
rung kann es zum Parental Alienation
Syndrome (PAS; Eltern-Entfremdungs-
syndrom) kommen, welches die Ent-
wicklung einer gesunden Beziehung
zum nicht obhutsberechtigten Eltern-
teil verunmoglicht und dadurch letzt-
lich das Recht des Kindes auf eine
zuverldssige Beziehung zu beiden El-
ternteilen massiv beeintréchtigt. Sozial-
arbeitende sind in solchen Situationen
gefordert, eine Chronifizierung dieser
Instrumentalisierung mit geeigneten
praventiven Massnahmen zu verhin-
dern. Tritt eine solche ein, fithrt dies
nicht nur zu einem unermesslichen
Leid fiir den ausgeschlossenen Eltern-
teil, sondern verunméglicht grundsatz-
lich das in der UN-Kinderrechtskon-
vention festgeschriebene Recht des
Kindes auf gleichwertige Beziehungen
zu Vater und Mutter.

Fur eine gesunde Entwicklung braucht
ein Kind beide Eltern. Die gleichzeitige
Beziehung zur Mutter, dem weiblichen
Teil, und zum Vater, als méannlichem Ge-
gentber, ist vor allem deshalb wichtig,
damit das Kind sich zu einer unabhingi-
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Vor 20 Jahren wurde die UNO-Kinderrechtskonvention
verabschiedet — die Umsetzung am Beispiel PAS

gen Personlichkeit entwickeln kann.
Diese Erkenntnis hat Eingang gefunden
in Artikel 9 Absatz 3 der UN-Kinder-
rechtskonvention, in dem den Kindern
das Recht auf beide Eltern zugeschrieben
wird, soweit es dem Kindswohl dienlich
ist.! Das bedeutet, dass Kinder im Falle
einer Trennung der Eltern eine gelebte
Beziehung zu beiden Eltern erhalten
koénnen.

Fur viele Kinder bedeutet die Trennung
der Eltern ein wesentlicher Stressfaktor,
und oft werden sie in die nachehelichen
Auseinandersetzungen mit einbezogen.
Fir die ganze Familie beginnt eine
schwierige Zeit: Fr den Elternteil, der
verlassen wurde, fiir denjenigen, der ge-
gangen ist (oder wurde), und fiir die Kin-
der, fiir die damit das Gefthl der «psy-
chologischen Heimat» verloren geht. An
und fir sich ist aber nicht die Trennung
der Eltern der Stress auslésende Faktor —
es ist vielmehr ihr Umgang mit dieser
Situation.

In den allermeisten Fillen rutschen Eltern
unvorbereitet im Hinblick auf ihre Folgen
in die Trennung hinein. Vor allem in der
Frage, wie die nach wie vor bestehen
bleibende Elternverantwortung organisiert
wird. Ehen kénnen geschieden werden —
nicht aber die Elternschatft. Eltern sollten
eigenverantwortlich — oder mithilfe schei-
dungsbegleitender Berufsleute — Verein-
barungen treffen, die es allen Beteiligten
und in erster Linie den Kindern ermdogli-
chen, auch nach der Trennung/Scheidung
zu beiden Eltern einen gelebten Kontakt
aufrechtzuerhalten. Wird die Beziehung
zum ausserhalb lebenden Elter gestdrt —
aus elterlichem Streit um die Kinder und
einer Herabwirdigung des anderen El-
ternteils —, besteht die Gefahr, dass ein
Parental Alienation Syndrome (PAS) aus-
geldst wird.

In manchen Familien fingt ein unerbitt-
licher Kampf um die Kinder an. In der
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Kinderarbeit in einem Steinbruch in Bengalen, Indien

Folge werden die Kinder instrumentali-
siert, wenn ein Elternteil sich in der Angst
verliert, mit dem Verlust des Liebespart-
ners auch noch der Liebe der Kinder ver-
lustig zu gehen. Die amerikanischen Psy-
chologen Clawar und Rivlin? beschreiben
den Vorgang, der bei diesen Kindern ein-
setzt, als Programmierung und Gehirn-
wische. Gardnerd nennt ihn Parental Ali-
enation Syndrome (PAS). Hochstrittige
Eltern verlagern ihre Auseinandersetzung
auf juristische Kdmpfe, lang wihrende
Verfahren und schaffen es nicht, eine ent-
sprechende Fachinstanz (Ehe- oder Schei-
dungsberatung, Mediation etc.) beizuzie-
hen, welche rechtzeitig den Streit um die
Kinder mit verhindern hilft. Oft werden
Sozialarbeitende erst in der Funktion als
Beistdnde nach Art. 307 ff. ZGB einge-
setzt, nachdem der Konflikt unlésbar ver-
strickt ist.

Sozialarbeitende miissen wissen, welche
Abléufe beim PAS eine Rolle spielen, um
nicht selbst die Instrumentalisierung zu
verstirken oder involviert zu werden.
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Was bedeutet PAS?

Von einem PAS wird gesprochen, wenn
Kind und Eltern gleichermassen in einen
nicht allein zu l6senden Beziehungskon-
flikt verstrickt sind. Das Syndrom ist kei-
ne klinische Diagnose im Sinne einer
Krankheit. Es wurden einzig sich ent-
sprechende Abldufe und Verhaltensmus-
ter festgestellt wie z.B. die Zuriickwei-
sungs- und Herabsetzungskampagne, das
Fehlen der normalen Ambivalenz, re-
flexartige Parteinahme fiir den betreuen-
den Elternteil etc., die je nach Auspra-
gung eine Einteilung in eine leichte,
mittelschwere oder schwere Ausgestal-
tung des PAS zulassen und die Benen-
nung als Syndrom rechtfertigen.

Kommt es infolge Trennung der Eltern zu
einem Seilziehen um die Obhut oder das
Sorgerecht der Kinder, entsteht auf allen
Seiten sehr viel Leid. PAS bedeutet die
«kompromisslose Zuwendung eines Kin-
des zu einem — dem guten, geliebten — El-
ternteil und die ebenso kompromisslose
Abwendung vom anderen — dem bésen,
gehassten Elternteil» (Kodjoe/Koeppel#).
Die Zuriickweisung des vormals gelieb-
ten Elters gilt demjenigen, der nun nicht
mehr bei den Kindern lebt. Davon ist in
90% der Fille der Vater betroffen. Wenn
ein Trennungskind von sich aus den Kon-
takt zum anderen Elter verweigert oder
einschrénkt, ist dies regelméssig auf seine
Programmierung® durch den betreuen-
den Elternteil zurtickzufthren. Denn die
vollig grundlose und plétzliche Ableh-
nung eines Elters, zu dem die Kinder vor-
her eine normale Beziehung hatten, ist
mitnichten normal.
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Entwicklung und Auswirkungen

des PAS

Bei einer Trennung der Eltern mit PAS

sind fast immer die Kinder die Verlierer.

Sie verlieren einen Elter, den sie lieben,

mit dem sie von nun an weniger oder nur

noch selten zusammen sind. Sie verlieren
die innere Sicherheit, von beiden Eltern
geliebt zu werden, denn sie wurden von
einem geliebten Menschen verlassen. Sie
geraten in einen Loyalitdtskonflikt, aus
dem sie nur die Eltern selbst befreien
koénnen. Daneben verlieren die Kinder
auch das Vertrauen in ihre eigene Wahr-
nehmung, merken nicht, wie sie die Mei-
nung des betreuenden Elternteils interna-
lisieren. Drei Faktoren spielen bei der

Entwicklung zum PAS eine Rolle:

1. die unbewusst-bewusste Manipulation
des betreuenden Elters aus Angst vor
einem Beziehungsabbruch zum Kind,

2. starke Abwertungen des ausserhalb le-
benden Elters durch den Elternteil, mit
dem das Kind tiberwiegend zusam-
menlebt, und génzliches Totschwei-
gen von dessen Existenz,

3. dussere Lebensumstinde wie finanziel-
le Gegebenheiten, Um- oder Wegzug.
Das PAS tritt mit Trennungskonflikten
auf und kann frih gestoppt werden, da
die ersten vier Wochen nach der Tren-
nung oft entscheidend sind fiir die weite-
re Ausprigung. PAS tritt unabhéngig vom
Alter der Kinder auf. Je kleiner das Kind,
desto leichter ist seine unbemerkte Be-
einflussung, desto suggestibler ist es,
desto schneller befreit es sich aus dem
unertréglichen Loyalitatskonflikt durch
Parteinahme fiir den betreuenden Eltern-

teil.

Der Entfremdungsprozess nimmt seinen

Lauf. Schon bald gibt es keinen Platz

mehr fir den anderen Elternteil, er wird

damit aus seiner Elternrolle gedrangt und
findet kein Gehor mehr im Leben der
Kinder. Vorgédnge wie das Erfinden von
angeblich erlebten Geschichten mit dem
«bosen» Elter, absurde Rationalisierun-
gen usw. setzen ein und sind kaum Aus-
druck des eigentlichen Kindeswilllens.
Obwohl die Kinder vorher eine normale
Beziehung zu diesem Elternteil hatten,
verweigern sie in der Folge teilweise oder
ganzlich den Kontakt.

Sicher ist, dass Kinder, die vom PAS be-
troffen sind, jahrelang leiden. Erste Lang-
zeitstudien (Wallerstein/Lewis) wurden
erstellt, und auch der Film «Victims of
Another War»7 hilt in Interviews das Lei-
den ehemaliger Kinder und den Langzeit-
effekt der Eltern-Kind-Entfremdung fest.
Die Erzeugung von PAS ist als psychisch-
emotionaler bzw. narzisstisch geprégter
Kindesmissbrauch  anzusehen. Zwar
zeigt sich im Verhalten der Kinder eine
Dysfunktionalitit — diese wiirde aber
ohne die auslésende Rolle des instrumen-
talisierenden Elters nicht entstehen. Bei
PAS-Féllen der schweren Form kommt es
oft zum langfristigen, nicht selten auch
zum endgiiltigen Beziehungs- und Kon-
taktabbruch zwischen Kind und einst ge-
liebtem Elter, manchmal auch zwischen
Geschwistern.

Die Rolle der Sozialen Arbeit

In eskalativ verlaufenden Elternkonflikten
ist das Kindeswohl in besonderem Mass
zu beachten. Wird der umfassende Be-
treuungsauftrag von den Eltern nicht oder
nur unvollstdndig wahrgenommen und
ist dadurch das Wohl des Kindes gefahr-
det, hat der Staat gemiss ZGB Aufgaben
zu Uibernehmen. Er hat dafiir zu sorgen,
dass Kindeswohl und Kindesinteresse
umfassend wahrgenommen werden.
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Misslingt es den Eltern infolge der Hoch-
strittigkeit gebiihrend auf die Kindesinte-
ressen (in Kontakt zu beiden Eltern zu le-
ben) Riicksicht zu nehmen, hat der Staat
mit seinen Organen die Verpflichtung,
dem Kindeswohl angemessen Rechnung
zu tragen. Die Vormundschaftsbehérden
ihrerseits haben den gesetzlichen Auf-
trag, die im Zivilgesetzbuch vorgesehe-
nen Massnahmen anzuordnen und fir
ihre Ausfithrung besorgt zu sein.

Im Zusammenhang mit Trennung und
Scheidung bedeutet eine Kindesschutz-
massnahme vorrangig die Errichtung von
Beistandschaften nach Art. 307 ZGB und
Art. 308 ZGB und die Ernennung der
Mandatstrdger. Die Vorgaben sollten
nach  Menschenrechtsgesichtspunkten
klar sein: Artikel 16 Absatz 3 der UN-
Menschenrechtsdeklaration: «Die Fami-
lie ist die natiirliche Grundeinheit der
Gesellschaft und hat Anspruch auf
Schutz durch Gesellschaft und Staat.»
Sowie der Absatz 1 aus Artikel 3 der
UN-Kinderrechtskonvention: «Bei allen
Massnahmen, die Kinder betreffen (...),
ist das Wohl des Kindes ein Gesichts-
punkt, der vorrangig zu beriicksichtigen
ist.» Instrumentalisierte Kinder verhalten
sich hiufig dem eigenen Wohl zuwider,
wenn sie aus PAS-Griinden den Kontakt
zum ausserhalb lebenden Elter einschrén-
ken oder verweigern. Solange ein PAS
noch nicht stark ausgeprégt ist, konnen
Sozialarbeitende hochstrittige Eltern un-
terstiitzen, beraten und dafiir sorgen,
dass die Lebenskrise fiir die Kinder (und
Eltern) zu einer Krise auf Zeit wird.
Hochstrittige Eltern zeichnen sich auch
dadurch aus, da sie ihren Konflikt auf
dem Riicken der Kinder austragen, sie in-
volvieren Verwandte, Bekannte und das
Helfersystem in eine nahezu aussichtlose
Auseinandersetzung. Haufig werden So-
zialarbeitende, die als Erziehungsbei-
stinde eingesetzt werden, selber in das
System mit einbezogen, was sich zusatz-
lich verheerend auf das Wohl der Kinder
auswirkt.

Beratungsarbeit in der Erziehungsbei-
standschaft betrifft iberwiegend die Fra-
ge des persénlichen Verkehrs, wie das
Kindeswohl (das zu definieren ist) ge-
wihrleistet, Entfremdung verhindert oder
gelindert werden kann, wie die Bezie-
hungspflege zum ausserhalb lebenden
Elter erhalten und geférdert werden
kann, manchmal auch gegen den ver-
meintlichen Willen des Kindes. Es gilt
instrumentalisierten Kindeswillen vom
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Kinderrechte sind Menschenrechte

Die UNO-Kinderrechtskonvention wird 20 Jahre alt

1989 wurde die UNO-Konvention einstimmig verabschiedet. 193 Staaten (ausser den USA und Somalia)
haben das vélkerrechtliche Dokument ratifiziert und sich damit verpflichtet, es in ihrem Land umzusetzen.
Das Besondere an der Kinderrechtskonvention ist, dass personliche, politische, wirtschaftliche, soziale und
kulturelle Rechte aus der Sicht von Minderjahrigen in einem internationalen Vertrag zusammengefasst sind.
Man kann diese Artikel in drei Gruppen einteilen: Schutzrechte — Forderrechte — Beteiligungsrechte.

Bei den Schutzrechten geht es um Gewalt, Missbrauch und Vernachlassigung. Forderrechte sprechen die
Themen Gesundheit, Bildung und Freizeit an. Mit der Konvention insgesamt ist eine Anderung der Haltung
von Erwachsenen gegen(iber Kindern bzw. des Staates gegentiber jungen Menschen verbunden. Die Konven-
tion enthalt in der dritten Gruppe Rechte, die die Subjektstellung des Kindes betonen, wie Mitwirkungs-,
Anhérungs- und Beteiligungsrechte. Uber allem steht der Grundsatz aus Artikel 3, dass das Wohl des Kindes
«bei allen Massnahmen, die Kinder betreffen, gleichviel ob sie von Gffentlichen oder privaten Einrichtungen
der sozialen Fiirsorge, Gerichten, Verwaltungsbehdrden oder Gesetzgebungsorganen getroffen werden ...,
vorrangig zu beriicksichtigen ist».

Seit 1989 wurde die Kinderrechtskonvention in mehrfacher Hinsicht verbessert. Es gibt zwei Zusatzprotokolle.
Sie erganzen die Konvention und schliessen Liicken. So ist es seit 2002 verboten, dass Regierungen und be-
waffnete Gruppierungen Kinder unter 18 Jahren in Kriegen einsetzen. Die zweite Erganzung bezieht sich auf
die Themen Kinderhandel, Kinderprostitution und Kinderpornografie. Hier geht es um verstarkte Massnahmen
zur Bekampfung der Straftaten.

Die Schweiz hat bis heute bei der Ratifizierung der Kinderrechtskonvention zu fiinf Artikeln insgesamt sieben
Vorbehalte geltend gemacht. Zehn Jahre nach der Ratifizierung kam ein Ausschuss zum Ergebnis, dass sich
die Situation der Kinder in der Schweiz seither verbessert habe. Zitiert werden hier das neue Scheidungsrecht,
bei dem Kinder angehort werden sollen, die Strafbarkeit von Kinderpornografie, der Mutterschaftsurlaub und
die Vereinheitlichung der Kinderzulagen. Auf der anderen Seite weisen NGO auf weiteren Handlungsbedarf
hin. Auf struktureller Ebene werden die Schaffung einer Ombudsstelle sowie eine verbesserte Koordination
gefordert. In rechtlicher Hinsicht geht es darum, die Anliegen von Kindern in verschiedenen Rechtsbereichen
noch starker zu berticksichtigen. Schliesslich werden Projekte und Massnahmen gefordert, welche die Lebens-

bedingungen verbessern.

- www.netzwerk-kinderrechte.ch, www.kinderrechte.net, www.unicef.ch, www.kinderlobby.ch, www.tdh.ch

eigentlichen Willen des Kindes zu unter-
scheiden.

Beistidnde sehen sich bei Hochstrittigkeit
zunehmend mit <hoffnungslosen» Fallen
konfrontiert, suchen nach Methoden, die
Kooperationsbereitschaft der Eltern (wie-
der) zu erlangen und das Kindeswohl zu
schiitzen. Sie benotigen in erster Linie
Beratungskompetenzen mit Unfreiwilli-
gen, die Eltern, vorab den entfremden-
den, zu Verhaltensinderungen und zur
Deeskalation der Konflikte bewegen sol-
len. Ausserdem miissen sie der Eigendy-
namik eines PAS Rechnung tragen. Denn
PAS verwichst sich nicht. Ein bereits mit
sechs Jahren instrumentalisiertes Kind
beendet seine Instrumentalisierung nicht
auf einmal, wenn es in die Pubertit
kommt.

Daneben benotigen die mit dem Fall Be-
fassten aber auch Hartndckigkeit, damit
keine Besuchsrechtssabotage Fuss fassen
kann und getroffene Regelungen einge-
halten werden. Als Vertreter/innen des
Kindeswohls und somit als Verantwort-
liche fiir das Besuchsrecht nach Art. 308
ZGB diirfen Sozialarbeitende nicht resig-
nieren, sondern missen nach Mdglich-
keiten suchen, schwerwiegende Folgen
fir die Kinder zu verhindern. |

Fussnoten

1 Artikel 9 der UN-Kinderrechtskonvention:

A. Die Vertragsstaaten stellen sicher, dass ein Kind nicht gegen
den Willen seiner Eltern von diesen getrennt wird, es sei denn,
dass die zustandigen Behorden in einer gerichtlich nachpriif-
baren Entscheidung nach den anzuwendenden Rechtsvor-
schriften und Verfahren bestimmen, dass diese Trennung zum
Woh! des Kindes notwendig ist. Eine solche Entscheidung
kann im Einzelfall notwendig werden, etwa wenn das Kind
durch die Eltern misshandelt oder vernachlassigt wird oder
wenn bei getrennt lebenden Eltern eine Entscheidung Giber
den Aufenthaltsort des Kindes zu treffen ist.

B. In Verfahren nach Absatz 1 ist allen Beteiligten Gelegenheit
zu geben, am Verfahren teilzunehmen und ihre Meinung zu
aussern.

C. Die Vertragsstaaten achten das Recht des Kindes, das von
einem oder beiden Elternteilen getrennt ist, regelmdssige per-
sonliche Beziehungen und unmittelbare Kontakte zu beiden
Elternteilen zu pflegen, soweit dies nicht dem Wohl des Kindes
widerspricht.

2n: Kodjoe, Ursula: Studie von Clawar & Rivlin zur Eltern-
entfremdung, Vortrag an der Fachtagung der Ev. Akademie
Bad Boll, 9. bis 11. Dezember 1998.
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(Parental Alienation Syndrome, PAS), Anregungen fiir gericht-
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suchung. Verlag fiir Wissenschaft und Bildung, Berlin 2002.

4 Kodjoe, Ursula; Koeppel, Peter: The Parental Alienation Syn-
drome (PAS), in: Der Amtsvormund. Heidelberg, Sonderdruck
Januar 1998.

5 Zitiert nach Boch-Galhau, in: Béuerle, Siegfried; Moll-Strobel,
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